Αγαπητοί γονείς,
μέσα από αυτές τις δύσκολες συνθήκες που ζούμε αυτές τις μέρες σας γράφουμε κάποιες δραστηριότητες καθημερινής ζωής που θα μπορούσατε να κάνετε από το σπίτι ούτως ώστε τα παιδιά να βρίσκονται σε ένα ικανοποιητικό λειτουργικό επίπεδο.
Αρχικά, είναι μια καλή ευκαιρία αφού υπάρχει ο χρόνος να υποβοηθούμε τα παιδιά με λεκτικές οδηγίες να ντύνονται το πρωί, να φορούν τα παπούτσια τους και να δείχνουμε την υπομονή να τα περιμένουμε να προσπαθούν. Έπειτα με οδηγίες πάλι και όση βοήθεια χρειάζεται το κάθε παιδί να πλένει τα δόντια του και το πρόσωπο του.
Τα παιδιά μας όσο κι αν μας φαίνεται απίθανο μπορούν να μας βοηθούν και πρέπει, στις δουλειές του σπιτιού, πάντα στο επίπεδο των δυνατοτήτων του κάθε παιδιού. Ενδεικτικά σας αναφέρουμε δραστηριότητες που εκπαιδεύονται και στο σχολείο μας στο μάθημα της εργοθεραπείας:
· Να απλώνουν ρούχα στην κρεμάστρα [image: https://lh3.ggpht.com/-mIrhjtfLPaE/UanO3_CA_BI/AAAAAAAAFXc/cdfFH5SAn9k/s1600/DSCI0025+(Large).JPG] 

· να πλένουν πιάτα και ποτήρια [image: Image result for kid washing dishes]

· να στρώνουν και να μαζεύουν το τραπέζι [image: https://www.punkinpatterns.com/wp-content/uploads/2011/03/Connor-1-small-collage.jpg]


· να καθαρίζουν επιφάνειες με ένα πανί [image: Image result for kids cleaning the table]
· να στρώνουν το κρεβάτι τους [image: C:\Users\Emily\Desktop\download (1).jpg]

· να ζευγαρώνουν κάλτσες [image: C:\Users\Emily\Desktop\download.jpg]
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